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Edito 
 
Cette année 2008 est un fait marquant pour l’association qui a été créée le 21 mai 1978. Nous fêtons 
notre 30ème anniversaire. Le 24 mai 2008, nous organisons une manifestation à l’hôtel de la région des 
Pays de la Loire. Nous allons inviter 150 personnes, adultes et enfants qui ont eu une greffe allogénique. 
 
Merci à tous nos donateurs et adhérents qui nous soutiennent fidèlement depuis toutes ces années. 
Sans vous, nous ne pourrions pas réussir les actions que nous menons dans le Service d’Hématologie et 
dans l’unité d’Oncologie Pédiatrique. 
 
Louis-Marie PARANT 
 
 
 
 
 

 

9 Mai 07 

 
Remise d’un chèque de 10 000 € par l’Association Solidarité Loto à Port St Père 
 

 

1er juillet 07 

 

 
 

 
Vide grenier à Joué sur Erdre par les jeunes 
de la MJC de TEILLE. 
L’ensemble des activités des jeunes a permis 
d’offrir, le 27 décembre 2007, 2 WII aux 
adolescents malades du CHU. 

 

10 juillet 07 

 

 
Rencontre avec la Commission du Comité 
d’Entreprise de la caisse du Crédit Agricole 
Atlantique Vendée pour présenter à notre 
partenaire, depuis 2002, les projets de LEAF 
 

 

22 septembre 07 

 

 

 
 
Forum des Associations Hauts - Pavés 
St Félix, Place VIARME 

LEUCEMIE ESPOIR ATLANTIQUE FAMILLE 
106, rue des Hauts Pavés – 44000 NANTES 

Tel. 02.40.76.90.12                                                               
Email : leaf@leucemie-leaf.org 
Site : www.leucemie-leaf.org 
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5 octobre 07 

 

 
Conférence Débat à PORNICHET sur le « don 
du sang », et le « don de moelle osseuse » 
avec la participation du Professeur Jean-Luc 
HAROUSSEAU. Cette réunion était organisée 
par l’Association de la Côte d’Amour pour le 
don de sang bénévole et le Lions Club 
Pornichet Océan 
 

 

10 octobre 07 

 

 

 
Conférence de presse pour présenter la pièce 
de théâtre donnée par l’Association Avant-
première au profit du Jardin des Poupies et 
de LEAF 

 

16 octobre 07 

 
L’équipe LEAF qui assure l’écoute dans le service Hématologie adultes a rencontré  le 
personnel soignant de l’hôpital de jour des greffés 
 

 

octobre 07 

 

 
 

 
Salle Francine Vasse à Nantes, l’Association 
Avant-Première a joué KEAN, d’Alexandre 
Dumas, au profit de LEAF et le Jardin des 
Poupies 
 

 

18 décembre 07 

 

 

 
 
Remise par Anne Claude à M. Pierre CREACH, 
Cadre de santé du secteur protége, de 50 
livres sur les voyages pour les patients 
hospitalisés entre Noël et le Jour de l’an. 

 

24 décembre 07 

 

 

 
Conférence de presse au CHU de Nantes pour 
la présentation du livre « Les recettes 
hyposodées » . 
Sur la photo, de gauche à droite, M. LE GAL, 
directeur du lycée Sainte Anne  de 
ST NAZAIRE, Charlotte (étudiante), 
M. PARANT, et Mmes GERVOT et ROUZE de 
LEAF. 
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Un fait marquant de 2007 
 
Nous avons créé en 2007 une commission Venezuela. Nous travaillons, depuis plus d’un an sur le projet 
Venezuela. Dans ce cadre, du 25 novembre au 12 décembre 2007, Louis-Marie PARANT est allé au 
Venezuela chez le Docteur Arjenis ROJAS, Oncologue Pédiatre, qui doit créer un Secteur protégé à 
BARQUISIMETO, qui est situé à 400 km de CARACAS. Durant l’année 2007, le Dr ROJAS a été en 
formation au CHU de NANTES dans l’Unité d’Oncologie Pédiatrique dans le but d’appliquer les protocoles 
français. 
 
Ce séjour a permis de : 

- connaître la situation des malades atteints de leucémie dans les hôpitaux de la ville de 
BARQUISIMETO, 

- Présenter les activités de LEAF à l’ensemble des médecins de Pédiatrie et d’Hématologie – 
Oncologie, 

- Faire 2 conférences de presse auprès de journaux locaux. 
 

Nous avons signé, avec la Fondation Amigos del Nino Con Cancer, une convention de partenariat pour aider 
matériellement, pendant une durée de 3 ans, le Dr ROJAS. 
 

 
 
Nous vous informons que depuis le mois de janvier 2008, nous avons un nouveau trésorier, Mlle Nathalie 
CORMIER. 

 

Quelques dates pour le 1er semestre 2008 
 

12 janvier 10ème tournoi de football loisir en salle au Gymnase Camus à Nantes 
19 janvier Gala de La Nuit du Bois 
13 mars Pièce de théâtre jouée par la Troupe des Baladins à Indre au profit de LEAF 
4 avril Assemblée Générale LEAF 
6 avril Randonnée organisée par les correspondantes de FONTENAY LE COMTE : Anita, 

Françoise et Jacqueline, sur la commune de FOUSSAY 
19 avril FESTIVA’LEAF à COUERON au profit de LEAF 
17 mai 15ème Tournoi de football loisir 
18 mai 11ème Challenge de basket avec le CD44  
24 mai Fête de l’Espoir pour marquer les 30 ans de LEAF  
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Dans de nombreuses maladies touchant la moelle osseuse et le sang, il est nécessaire d’utiliser 
un traitement très long par des dérivés de la cortisone, ce qui justifie la mise en place d’un 
régime sans sel. 
 

Pour redonner le plaisir de la table aux malades concernés, le Président de l’Association Locale 
Leucémie Espoir Brière Presqu’île a eu l’idée de faire élaborer des recettes de plats savoureux 
sans sel. Malheureusement il ne verra pas l’aboutissement de son projet. 
 

En 2003, il demande au Lycée Hôtelier Ste Anne de St NAZAIRE de travailler sur un projet 
d’alimentation « gastronomique appauvrie en sel ».  
 

En 2005, les premiers plats sont réalisés par les élèves en 2ème année de BTS Hôtellerie 
Restauration. 
 

En mars 2007, lors d’un concours, des médecins, diététiciennes, représentants d’entreprises, 
bénévoles ont goûté aux plats concoctés par les élèves du Lycée sous le parrainage de 
Pierre BELLEMARE. 
 

Leucémie Espoir Atlantique Famille (LEAF) a décidé d’éditer un livre de 68 recettes (entrées, 
poissons, viandes, desserts, pains).  Ces recettes ont été élaborées par des élèves qui ont 
offert le meilleur de leur imagination pour que les malades oublient un instant les contraintes de 
leur maladie. 
 

Ce livre est remis gratuitement aux patients du Service Hématologie (adultes) et de l’Unité 
d’Oncologie Pédiatrique (enfants et adolescents). 
 

Pour les autres personnes qui souhaitent l’acquérir, il est vendu 10 €. Une information sera faite 
sur le site de l’association : www.leucemie-leaf.org 
 
Si vous êtes intéressés par ces recettes, vous pouvez nous retourner le bon de commande 
ci-joint accompagné de votre règlement. Le livre vous sera adressé, par retour du courrier, et 
les frais d’expédition seront à la charge de LEAF. 
 

 
 
 
 

 

Vous avez des informations, des remarques ou des suggestions, n’hésitez pas à nous les communiquer 

Thérèse ROUZÉ  Tél : 02.53.45.19.25  ou   06.12.02.34.23  e-mail : therouze@numericable.fr 
  

Des recettes hyposodées 


